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aderslev Gymnastikforening

Sondag den 7. marts 2070
Haderslev Idrsetscenter kl/10.00

DELTAGERPROGRAM
Forzeldre/bedsteforaeldre/pahang/venner mm kgber adgangsbilletten ved kassen.
Voksne: 35 kr. Unge under 12 ar: 15 kr. Born under 5 ar gratis.




PROGRAM 2010 >>
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Fzelles indmarch

Velkomst af formanden - overraekkelse af lederpokaler m.m

Guldklumperne
Springtaser
Agard Efterskole
Krudtuglerne
Springfiduser

Boblerne
Toserne
Far/barn
Aerobic/step
Vildbasserne
Karleholdet
Rollingerne

Jumping Jacks

Unge Piger
Haderslev-Redding Egnens Minimix

25+
Mandagsmotion
Microjumpers

Pippilopperne
Springlingerne

Faelles Rytme
Motionsherre
Boys to men
Samba
Spilopperne
A’ piche

Anette, Dorthe

Ane, Didde, Ulla, Christian, mfl.

Rie, Thomas, Tina, Anders

Charlotte, Minna, Brian, Mick, Laerke, Christine
Pernille, Christina, Mikkel, Natalie, Tenna, Phillip,
Christoffer, Michael, Rasmus, Rune

Tina, Dorthe

Mathilde, Malene, Anne

Karsten, Jacob, Jens, Anders

Anni, Katrine

Ann, Tina, Thisa, Laura, Anne-Mette, Camilla
Charlotte

Majbritt, Casper, Conni, Christina, Ida,

Rikke, Ditte

Mette, Helle, Nanna, Sara, Jakob, Mikkel,
Kenneth, Christian

Diana, Kamilla

Nikolaj, Majbritt, Stine, Anni, Morten, Kristian,
Thor, Lisbeth

Rosa, Louise

Birgit

Ole, Jens, Christian, Lars, Tue, Mette,
Dorthe, Janus, Thomas, Carina

Lene, Mai-britt, Birgitte, Stine, Katrine,
Louise, Louise, Nanna

Tina, Maibritt, Jergen-Peter, Jesper, Rikke,
Mette, Mikkel, Rikke

Rytme instrukterer

Aage

Nicolai, Gert, David

Anette

Ulla, Camilla, Thuse

Majbritt, Mette, Laura, Camilla, Laura



15.28 Power piger Britt, Christina, Anna

15.38 Linedance Lis

15.48 @vede unge piger Mette, Kirsten

15.56 Agerskov Ungdomsskole Runa, Manja, Rene, Stefan

16.26  Multispring Louise, Nikolaj, Klaus, Malene, Jane,
Thomas, Mikkel

16.36  Familie fraes Trine, Frits

16.44 Opvisningshold for damer Lis, Anna

16.54 HG-Mix Stefan, Dennis, Kirsten, Mette

1719  Slut, tak foridag

Feellessang ved faneindmarch:

Der er et yndigt land, Vort gamle Danmark skal besta
det star med brede bgge, sa leenge bagen spejler
/: naer salten gsterstrand, :/ /:sin top i belgen bla. :/

det bugter sig i bakke, dal,
det hedder gamle Danmark,
/:og det er Frejas sal. :/

Feellessang ved faneudmarch:

1. Deteridag et vejr et solskinsvejr! 3. Og de kom sveaevende i ring og rad.
O sgde var, sa er du atter naer! Hun gik imellem dem og var sa glad.
Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter, Det er i dag et solskin uden mage!
nu vil jeg ga og kebe hyacinter Og jeg har solskin nok til mange dage,
og bringe dem til én, som jeg har kaer. 0g jeg ma kysse hvert et lille blad.

2. Hun kebte af de hvide og de bla 4. Hunkyssede dem alle, hver iseer,
hun kegbte af de smukkeste, hun sa. hun bragte dem til den, hun havde kaer.
Det er i dag et vejr! Og solen skinner! Min ven, her kommer jeg med hyacinter!
Og om mig svaever lutter lyse minder Min ven, nu glemmer vi, at det er vinter!

dem ta'r jeg med til den, jeg teenker pa. Det eridag et vejr, et solskinsvejr!



Velkommen til forarsopvisning 2010

| skrivende stund ligger sneen der,
hvor den har ligget siden december.
Det er ret usaedvanligt, og det gor
det endnu vanskeligere at forestille
sig, at tiden for arets forarsopvisning
er kommet, og at seesonen dermed
naermer sig sin afslutning.

HG’s forarsopvisning har udviklet sig
til en stor begivenhed med 1.350 gym-
naster og op mod 2.000 tilskuere. Det er
en fest hele dagen, hvor foreningen er
samlet. Det er den ene dag pa aret, hvor
det kan lade sig gere at se, hvad HG er for
en storrelse.Til daglig er vi 50 forskellige
hold, der treener pa forskellige tidspunk-
ter i mere end 10 forskellige lokaliteter,
sd hvordan kalder man lige til samling
og fzelles information der? Svaret er: "Det
g@r man ikke’

Det er derfor bestyrelsens vedvarende
udfordring at bevare den kraft, der hold-
er foreningen sammen, uden at kunne se
den. Det er ikke nogen let opgave, men

vi har en foreningslovgivning og -kultur
i Danmark, der gegr opgaven betydeligt
lettere. Laes f.eks. en paragraf fra Folke-
oplysningsloven her:

§ 14. Formdlet med det frivillige folkeop-
lysende foreningsarbejde er med udgangs-
punkt i aktiviteten og i det forpligtende
feellesskab at styrke folkeoplysningen og
dermed medlemmernes evne og lyst til at
tage ansvar for eget liv og til at deltage
aktivt og engageret i samfundslivet.

Det er sarme flotte ord,som for nogle star
i kontrast til "enhver er sin egen lykkes
smed" Det er dog ikke min holdning, for
ordene er jo netop, at vi skal tage ansvar
for vort eget liv, blot under hensyntagen
til "det forpligtigende feellesskab” og det
er lige den, der har manglet i de hurtige
ar, vi nu er igennem. Mon ikke felles-
skabet far bedre kar nu? Jeg tror det!

Ole Refshauge, Formand

www.hg-gym.dk
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